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Kapitel 1: Leben und lernen
1.1 Selbstorganisation
1.2 Zeitmanagement
1.2.1 Einen Zeitplan aufstellen
1.2.2 Sich selbst beobachten
1.2.3 Journal fihren
1.3 Lernen
1.3.1 Motivation, Konzentration und Emotionen
1.3.2 Schlaf, Erndhrung und Bewegung
1.3.3 Planung mit Methode
1.3.3.1 Zeitanalyse
1.3.3.2 Planerstellung
1.3.3.3 Biorhythmus und Pausen
1.3.4 Idealtypischer Lernprozess
1.3.4.1 Strukturieren
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1.3.4.2 Assoziationen und Beispiele
1.3.4.3 Wiederholen
1.4 Teamarbeit
1.4.1 Sinn und Zweck
1.4.2 Sozialer Bezugspunkt Team
1.4.3 Prozess des Zusammenarbeitens
1.4.4 Typische Probleme und ihr Gegenmittel

1.5 Lesen
1.5.1 Uberblick
1.5.2 Textlektlre
1.5.3 Nachbereitung

1.5.4 Hermeneutik als Verfahren des Verstehens
1.5.4.1 Geschichte der Hermeneutik
1.5.4.2 Hermeneutische Zirkel

1.5.4.3 Hermeneutik und Positivismus

1.6 Literatur
1.6.1 Zur Selbstorganisation
1.6.2 Zum Lernen
1.6.3 Zur Teamarbeit
1.6.4 Zum Lesen

Kapitel 2: Forschend studieren
2.1 Bedeutung wissenschaftlichen Forschens
2.1.1 Idee der Forschung
2.1.2 Wissenschaftliche Modelle und Theorien

2.2 Quellen und ihre Nutzung
2.2.1 Typen von Quellen

2.2.2 Qualitat von Quellen
2.2.2.1 Veroffentlichungskontext
2.2.2.2 Autor
2.2.2.3 Text

2.2.3 Literaturrecherche
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2.2.3.1 Zugang 1: Bibliothek
2.2.3.2 Zugang 2: Datenbanken
2.2.3.3 Zugang 3: Google, Wikipedia & Co.

2.2.3.4 Umfang der Literaturrecherche

2.2.4 Quellenauswertung
2.2.4.1 Richtig einsteigen
2.2.4.2 Kritisch sein

2.2.4.3 Vom Exzerpieren zum Schreiben kommen

2.2.5 Zitieren
2.2.5.1 Motive und Prinzipien
2.2.5.2 Zitierregeln

2.3 Entwicklung einer eigenen Forschungsfrage
2.3.1 Funktionen
2.3.2 Anforderungen
2.3.3 Methodisches und kreatives Vorgehen
2.3.4 Forschungsfrage und Methodenwahl

2.4 Forschung in der Reflexion: Wissenschaftstheorie
2.4.1 Beschreibende, erklédrende und begriindende Forschung
2.4.2 Wissenschaftstheoretische Grundpositionen

2.4.2.1 Kritischer Rationalismus
2.4.2.2 Paradigmenwechsel
2.4.2.3 Konstruktivismus
2.4.2.4 Werturteilsstreit

2.5 Literatur
2.5.1 Zum Umgang mit Quellen
2.5.2 Zu Forschungsfrage und Wissenschaftstheorie
Kapitel 3: Uberzeugend argumentieren

3.1 Arbeitshaltung
3.1.1 Schreiben hei3t Gedanken strukturieren
3.1.2 Nicht berichten, sondern Uberzeugen wollen
3.1.3 Fir die Leser schreiben

3.2 Schreiben als Prozess
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3.2.1 Entwerfen und Verwerfen
3.2.2 Reflexion des eigenen Schreibprozesses
3.2.3 Schreibstil verbessern

3.2.3.1 Seinen Stil analysieren
3.2.3.2 Grammatikalisch korrekt schreiben
3.2.3.3 Angemessene Sprache einsetzen

3.2.3.4 Verstandlich strukturieren

3.3 Aufbau eines Arguments
3.3.1 These
3.3.2 Begriindung/Beweis
3.3.3 Einschréankungen
3.3.4 Weltbild

3.4 Aufbau einer wissenschaftlichen Arbeit
3.4.1 Titel
3.4.2 Abstract
3.4.3 Inhaltsverzeichnis
3.4.4 Einleitung
3.4.5 Hauptteil
3.4.6 Schluss/Zusammenfassung
3.4.7 Quellen-/Literaturverzeichnis
3.4.8 Anhang

3.5 Bewertungskriterien wissenschaftlicher Arbeiten
3.5.1 Umgang mit dem Thema (Forschungsfrage)
3.5.2 Inhalt
3.5.3 Struktur
3.5.4 Formale Qualitat
3.6 Kommentiertes Beispiel einer Seminararbeit

3.7 Literatur

Kapitel 4: Wirkungsvoll prasentieren

4.1 Grundlagen kennen
4.1.1 Klassische Rede
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4.1.2 Vier Ebenen einer Prasentation
4.2 Prasentationen konzipieren

4.2.1 Adressaten analysieren

4.2.2 Ziele festlegen

4.2.3 Rahmenbedingungen aufnehmen

4.2.4 Systematisch gliedern

4.2.5 Verstandlich visualisieren

4.2.5.1 Gestalten von Textfolien
4.2.5.2 Darstellen konzeptioneller Zusammenhénge
4.2.5.3 Umsetzen von quantitativen Daten in Graphiken

4.2.5.4 Prasentationen als Ganze gestalten

4.3 Prasentationen durchflhren
4.3.1 Haltung
4.3.2 Verhalten
4.3.3 Umgang mit der Technik

4 4 |In Diskussionen bestehen
4 5 Checkliste
4.6 Literatur
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