COMPANION
WEBSITE

med|

medizin

Benjamin Cummings PEARSON
Studium


https://www.pearson.de/9783863263324

Physiologie

4., aktualisierte Auflage


https://www.pearson.de/9783863263324

Physiologie

Inhaltsverzeichnis

Physiologie - 4., aktualisierte Auflage
Inhaltstbersicht
Inhaltsverzeichnis
Vorwort flr Studierende
Vorwort
Vorwort zur deutschen Ausgabe
1 EinfGhrung in die Physiologie
1.1 Physiologische Systeme
1.2 Zweck und Prozess
1.3 Homoostase
1.4 Physiologie: Jenseits des Genoms
1.5 Physiologie ist eine integrative Wissenschaft
1.6 Themen der Physiologie

1.7 Die Wissenschaft der Physiologie
1.7.1 Gute wissenschaftliche Experimente missen sorgféltig geplant werden

1.7.2 Die Schwierigkeiten der Interpretation von Experimenten mit menschlichen
Probanden

1.7.3 Designs von Studien mit menschlichen Probanden
1.8 Suchen und Lesen wissenschaftlicher Literatur
Ubungsaufgaben
Lésungen

Antworten zu den Verstandnisfragen

Antworten zu den Abbildungsfragen

2 Molekulare Wechselwirkungen
2.1 Chemische Grundlagen
2.1.1 Atome bestehen aus Protonen, Neutronen und Elektronen
2.1.2 Die Anzahl der Protonen im Atomkern bestimmt das Element
2.1.3 Isotope eines Elements enthalten unterschiedlich viele Neutronen

2.1.4 Die Rolle von Elektronen bei der Bildung von Bindungen und bei der Ubertragung
von Energie

@ Pearson


https://www.pearson.de/9783863263324

Inhaltsverzeichnis

2.2 Chemische Bindungen und Molekdilstruktur
2.2.1 Kovalente Bindungen durch gemeinsame Elektronenpaare
2.2.2 lonenbindungen durch die vollstiandige Ubertragung von Elektronen
2.2.3 Wasserstoffbriicken und Van-der-Waals-Kréafte
2.2.4 Beziehungen zwischen der Struktur und der Funktion von Molekilen
2.3 Biomolekiile
2.3.1 Kohlenhydrate sind die mengenmaBig haufigsten Biomolekile
2.3.2 Lipide sind eine strukturell vielfaltige Klasse von Biomolekulen
2.3.3 Proteine sind die vielseitigsten Biomolekule
2.3.4 In manchen Molekiilen sind Kohlenhydrate, Proteine und Lipide miteinander verkn(pft
2.3.5 Nucleotide und Nucleinsduren als Ubertrager und Speicher von Energie und Information
2.4 Wassrige Losungen, Sauren, Basen und Puffer
2.4.1 Nicht alle Molekile sind wasserldslich
2.4.2 Verschiedene Mdglichkeiten, die Konzentration einer Losung zu beschreiben
2.4.3 Massenprozent, Volumenprozent und Masse/Volumen
2.4.4 Der pH-Wert und die H+-Konzentration im Kérper
2.5 Wechselwirkungen von Proteinen
2.5.1 Die Bindung von Molekillen an Proteine erfolgt spezifisch
2.5.2 Viele Faktoren beeinflussen die Ligandenbindung an Proteine
2.5.3 Regulation der Ligandenbindung und der Proteinaktivitat
2.5.4 Regulation und Inaktivierung von Proteinen durch pH-Wert und Temperatur
2.5.5 Der Proteingehalt in Zellen wird reguliert
2.5.6 Die Reaktionsgeschwindigkeit kann ein Maximum erreichen

Ubungsaufgaben
Lésungen

Antworten zu den Verstandnisfragen
Antworten zu den Abbildungsfragen

3 Kompartimentierung: Zellen und Gewebe

3.1 Funktionelle Kompartimente des Kérpers
3.1.1 Das Lumen von Hohlorganen ist nicht immer Teil des inneren Milieus
3.1.2 Unterteilung des Kérpers in drei funktionelle Kompartimente

3.2 Biologische Membranen
3.2.1 Die Zellmembran trennt das Zellinnere von der duBeren Umgebung
3.2.2 Membranen bestehen Uberwiegend aus Lipiden und Proteinen
3.2.3 Membranlipide als Barriere zwischen dem Cytoplasma und der extrazellularen Fllssigkeit
3.2.4 Membranproteine kdnnen lose oder fest mit der Membran assoziiert vorliegen

@ Pearson


https://www.pearson.de/9783863263324

Inhaltsverzeichnis

3.2.5 Sowohl Membranlipide als auch Membranproteine kdnnen Kohlenhydrate tragen

3.3 Intrazellulare Kompartimente
3.3.1 Zellen sind in Kompartimente unterteilt
3.3.2 Das Cytoplasma Cytosol, Zelleinschlisse und Organellen
3.3.3 Zelleinschliisse stehen in direktem Kontakt mit dem Cytosol
3.3.4 Cytoplasmatische Proteinfilamente kommen in drei Gré3en vor
3.3.5 Mikrotubuli bilden Centriolen, Cilien und Flagellen
3.3.6 Das Cytoskelett ist ein veranderliches Gerust
3.3.7 Motorproteine erzeugen Bewegung
3.3.8 Organellen bilden Kompartimente fir spezialisierte Funktionen
3.3.9 Der Zellkern ist das Kontrollzentrum der Zelle

3.4 Die Gewebe des Korpers
3.4.1 Die extrazellulare Matrix besitzt viele Funktionen
3.4.2 Zellkontakte zwischen Zellen in Geweben
3.4.3 Epithelien bieten Schutz und regulieren den Stoffaustausch
3.4.4 Bindegewebe dient als mechanische Stiitze und Barriere
3.4.5 Muskel- und Nervengewebe sind erregbar
3.5 Neubildung von Gewebe
3.5.1 Apoptose als saubere Form des Zelltods
3.5.2 Aus Stammzellen entstehen neue spezialisierte Zellen
3.6 Organe
Ubungsaufgaben
Lésungen
Antworten zu den Verstandnisfragen
Antworten zu den Abbildungsfragen

4 Energie- und Zellstoffwechsel

4.1 Energie in biologischen Systemen
4.1.1 Energie wird zur Verrichtung von Arbeit verwendet
4.1.2 Die zwei Hauptformen von Energie Kinetische und potenzielle Energie
4.1.3 Verschiedene Energieformen kdnnen ineinander umgewandelt werden
4.1.4 Die Thermodynamik

4.2 Chemische Reaktionen
4.2.1 Ubertragung von Energie zwischen Molekiilen wahrend chemischer Reaktionen
4.2.3 Energieumsatz bei chemischen Reaktionen
4.2.2 Die Aktivierungsenergie
4.2.4 Die GréBe der Freien Reaktionsenthalpie bestimmt die Reversibilitdt einer Reaktion

@ Pearson


https://www.pearson.de/9783863263324

Inhaltsverzeichnis

4.3 Enzyme
4.3.1 Wechselwirkungen von Enzymen
4.3.2 Enzyme konnen aktiviert, inaktiviert und reguliert werden
4.3.3 Enzyme verringern die Aktivierungsenergie
4.3.4 Reaktionsgeschwindigkeiten sind variabel
4.3.5 Reversible Reaktionen folgen dem Massenwirkungsgesetz
4.3.6 Klassifizierung von enzymatischen Reaktionen

4.4 Stoffwechsel Metabolismus
4.4.1 Zellen regulieren die Aktivitat ihrer Stoffwechselwege
4.4.2 ATP ist ein kurzfristiger Energielbertrager

4.5 ATP-Produktion
4.5.1 Glucose wird durch die Glycolyse zu Pyruvat abgebaut
4.5.2 Im anaeroben Stoffwechsel wird Pyruvat in Lactat umgewandelt
4.5.3 Unter aeroben Bedingungen tritt Pyruvat Gber Acetyl-CoA in den Citronenséurezyklus ein

4.5.4 Ubertragung der Energie von NADH und FADH2 auf ATP durch die oxidative
Phosphorylierung

4.5.5 Kopplung von Protonenfluss und ATP-Synthese

4.5.6 Die maximale Energieausbeute des Katabolismus eines Glucosemolekils betragt 30
bis 32 ATP

4.5.7 Der Beitrag groBer Biomolekile zur ATP-Produktion

4.6 Anabole Stoffwechselwege
4.6.1 Glycogen kann aus Glucosesynthetisiert werden
4.6.2 Glucose kann aus Aminosauren oder Glycerin synthetisiert werden
4.6.3 Acetyl-CoA als wichtiger Vorldufer in der Lipidsynthese
4.6.4 Proteine sind der Schllissel zur Funktionsfahigkeit der Zelle
4.6.5 Der Weg von der DNA zum Protein ist kompliziert

4.6.6 Die DNA dient bei der Transkription als Matrize fir die Synthese eines
komplementéaren mRNA-Molekils

4.6.7 Durch alternatives Splei3en kann eine DNA-Sequenz mehrere Proteine codieren
4.6.8 Proteinbiosynthese Translation

4.6.9 Zielsteuerung der Proteine

4.6.10 Die posttranslationale Modifizierung fihrt zur endgultigen Proteinstruktur

4.6.11 Der sekretorische Weg

Ubungsaufgaben

Lésungen
Antworten zu den Verstandnisfragen
Antwort zu der Abschlussfrage des Fallbeispiels

@ Pearson


https://www.pearson.de/9783863263324

Inhaltsverzeichnis

Antworten zu den Abbildungsfragen
5 Membrandynamik
5.1 Massenbilanz und Homdostase
5.1.1 Eliminierung von Substanzen aus dem Kérper durch Exkretion
5.1.2 Homoostase ist nicht Gleichgewicht
5.2 Diffusion
5.2.1 Diffusion beruht nur auf der Eigenbewegung der Molekiile
5.2.2 Lipophile Molekile kénnen durch Lipiddoppelschichten diffundieren
5.3 Proteinvermittelter Transport
5.3.1 Membranproteine als strukturelle Proteine, Enzyme, Rezeptoren oder Transporter
5.3.2 Kanalproteine bilden offene, wassergefilite Poren
5.3.3 Carrier-Proteine veréndern ihre Konformation fir den Transport von Molekilen
5.3.4 Erleichterte Diffusion durch Carrier-Proteine
5.3.5 Der aktive Transport erfolgt gegen einen Konzentrationsgradienten
5.3.6 Der carriervermittelte Transport zeigt die Merkmale der Spezifitét, Bindungskonkurrenz und
Sattigung
5.4 Vesikularer Transport
5.4.1 Bei der Phagocytose werden Vesikel mithilfe des Cytoskeletts erzeugt
5.4.2 Bei der Endocytose werden kleinere Partikel gebildet
5.4.3 Durch Exocytose werden Molekile freigesetzt, die flir Transportproteine zu grof3 sind
5.5 Transepithelialer Transport
5.5.1 Transepithelialer Transport von Glucose mithilfe von Membranproteinen
5.5.2 Transcytose Durchquerung des Epithels in Vesikeln
5.6 Osmose und Tonizitat
5.6.1 Der Kérper besteht tiberwiegend aus Wasser
5.6.2 Der Korper befindet sich im osmotischen Gleichgewicht
5.6.3 Die Osmolaritat entspricht der Teilchenkonzentration in der Lésung

5.6.4 Die Tonizitat einer Losung beschreibt die Volumenénderung einer Zelle, die in der Losung
platziert wird

5.7 Das Membranpotenzial
5.7.1 Zellmembranen erméglichen die Trennung von Ladungen
5.7.2 Das Membranpotenzial beruht hauptséchlich auf Kalium-lonen
5.7.3 Anderungen des Membranpotenzials durch Variationen der Permeabilitét fiir lonen

5.8 Insulinsekretion ein Beispiel fir einen potenzialabhangigen Membranprozess
Ubungsaufgaben
Lésungen

@ Pearson


https://www.pearson.de/9783863263324

Inhaltsverzeichnis

Antworten zu den Verstandnisfragen
Antworten zu den Abbildungsfragen

6 Kommunikation, Integration und Homdostase

6.1 Zell-Zell-Kommunikation
6.1.1 Gap Junctions bilden cytoplasmatische Briicken
6.1.2 Kontaktabhangige Signale sind auf Zell-Zell-Kontakte angewiesen
6.1.3 Parakrine und autokrine Signale dienen der lokalen Kommunikation
6.1.4 Nervenimpulse, Hormone und Neurohormone dienen zur weitreichenden Kommunikation
6.1.5 Cytokine kdnnen als lokale oder weitreichende Signale wirken

6.2 Signalwege
6.2.1 Rezeptorproteine befinden sich innerhalb der Zelle oder auf der Zelloberflache
6.2.2 Membranproteine ermdglichen die Signaltransduktion
6.2.3 Rezeptorenzyme besitzen Protein-Kinase- oder Guanylat-Cyclase-Aktivitat
6.2.4 Die meisten Signaltransduktionen erfolgen tber G-Proteine

6.2.5 Der Adenylat-Cyclase-Signalweg ist das Signaltransduktionssystem flr viele
lipophobe Hormone

6.2.6 Der Phosphoinositid-Signalweg

6.2.7 Integrin-Rezeptoren Ubertragen Informationen von der extrazelluldren Matrix

6.2.8 Die meisten schnellen Signalwege verandern den lonenfluss durch Kanalproteine
6.3 Ungewdhnliche Signalmolekile

6.3.1 Calcium-lonen sind ein wichtiges intrazellulares Signal

6.3.3 Eicosanoide sind wichtige parakrine Signale

6.3.2 Gase sind fllichtige Signalmolekile
6.4 Regulation von Signalwegen

6.4.1 Rezeptoren zeigen die Merkmale der Sattigung, der Spezifitat und der
Bindungskonkurrenz

6.4.2 Durch Aufwarts- und Abwarts-Regulation kénnen Zellen Antworten modulieren

6.4.3 Zellen miissen Signalwege beenden kénnen

6.4.4 Viele Erkrankungen und Medikamente beeinflussen Proteine der Signaltransduktion
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@ Pearson


https://www.pearson.de/9783863263324

Inhaltsverzeichnis

6.5.6 Feedforward-Kontrolle

6.5.7 Biologische Rhythmen resultieren aus Anderungen von Sollwerten

6.5.8 Kontroll- und Regelsysteme variieren in ihren Geschwindigkeiten und Spezifitaten

6.5.9 Komplizierte Reflexwege besitzen mehrere Datenverarbeitungszentren
Ubungsaufgaben
Lésungen

Problemlésungen

Quantitative Aufgaben

Antworten zu den Verstandnisfragen

Antworten zu den Abbildungsfragen

7 EinfGhrung in das endokrine System

7.1 Hormone
7.1.1 Hormone kannte man bereits im Altertum
7.1.2 Was macht eine Substanz zu einem Hormon?

7.2 Die Klassifizierung von Hormonen
7.2.1 Die meisten Hormone sind Peptide oder Proteine
7.2.2 Synthese, Speicherung und Freisetzung von Peptidhormonen
7.2.3 Steroidhormone werden aus Cholesterin gebildet
7.2.4 Aminhormone leiten sich von den Aminosauren Tryptophan oder Tyrosin ab

7.3 Regulation der Hormonsekretion
7.3.1 Hormone kénnen nach ihren Reflexwegen klassifiziert werden

7.3.2 Der Sensor in den einfachsten endokrinen Reflexwegen ist die endokrine Zelle
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vollen Wirkung

7.4.3 Antagonistische Hormone zeigen entgegengesetzte Effekte

7.5 Endokrinopathien
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aufgehoben

7.5.3 Fehler in den Rezeptoren oder sekundéren Botenstoffen verursachen anomales
Reaktionsvermdgen der Zielgewebe

7.5.4 Die Diagnose von Endokrinopathien wird durch die Komplexitat des Reflexes
beeinflusst
7.6 Die Evolution der Hormone
Ubungsaufgaben
Lésungen
Antworten zu den Verstandnisfragen
Antworten zu den Abbildungsfragen

8 Neuronen: Zelluldre und vernetzende Eigenschaften
8.1 Organisation des Nervensystems
8.2 Die Zellen des Nervensystems
8.2.1 Neuronen sind erregbare Zellen, die elektrische Signale erzeugen und weiterleiten
8.2.2 Gliazellen bilden die Stiitze des Nervensystems
8.3 Elektrische Signale in Neuronen

8.3.1 Die Nernst-Gleichung beschreibt das Membranpotenzial fiir eine einzelne
lonensorte

8.3.2 Die Goldman-Hodgkin-Katz-Gleichung
8.3.3 lonenfliisse durch die Zellmembran erzeugen elektrische Signale
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8.3.8 Der Fluss von Na+- und K+-lonen durch die Membran generiert Aktionspotenziale

8.3.9 Na+-Kanéle im Axon besitzen zwei Tore

8.3.10 Wéahrend der absoluten Refraktarphase kann kein neues Aktionspotenzial erzeugt
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8.3.11 Die Reizstarke wird durch die Frequenz von Aktionspotenzialen codiert

8.3.12 Durch ein Aktionspotenzial werden die Konzentrationsgradienten der lonen nicht verandert
8.3.13 Aktionspotenziale werden von der Triggerzone zur Axonterminale weitergeleitet

8.3.14 In grdBeren Axonen pflanzen sich Aktionspotenziale schneller fort

8.3.15 In myelinisierten Axonen ist die Leitungsgeschwindigkeit gréBer

8.3.16 Die elektrische Aktivitat kann durch eine Vielfalt von chemischen Faktoren verandert werden

8.4 Zell-Zell-Kommunikation im Nervensystem

@ Pearson


https://www.pearson.de/9783863263324

Inhaltsverzeichnis

8.4.1 An einer Synapse werden Signale von Zelle zu Zelle Ubertragen

8.4.2 Calcium-lonen dienen als Signal zur Freisetzung der Neurotransmitter an einer
Synapse

8.4.3 Neurokrine tragen Informationen von Neuronen zu anderen Zellen

8.4.4 Das Nervensystem sezerniert eine Vielfalt von Neurokrinen

8.4.5 Viele Rezeptortypen verstérken die Effekte von Neurotransmittern

8.4.6 Nicht alle postsynaptischen Antworten sind schnell und von kurzer Dauer
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9.3 Anatomie des Zentralnervensystems
9.3.1 Das Zentralnervensystem entwickelt sich aus einem Rohr
9.3.2 Das Zentralnervensystem ist unterteilt in graue und wei3e Substanz
9.3.3 Knochen und Bindegewebe stlitzen das Zentralnervensystem
9.3.4 Das Gehirn schwimmt in Cerebrospinalfliissigkeit
9.3.5 Die Blut-Hirn-Schranke schiitzt das Gehirn vor schadlichen Substanzen im Blut
9.3.6 Nervengewebe stellt spezielle metabolische Anforderungen
9.4 Das Rickenmark
9.5 Das Gehirn
9.5.1 Der Hirnstamm ist der Ubergang zwischen Riickenmark und Mittelhirn
9.5.2 Der Hirnstamm besteht aus Medulla, Pons und Mittelhirn
9.5.3 Das Cerebellum dient zur Bewegungskoordination
9.5.4 Das Diencephalon enthélt Homdostasezentren
9.5.5 Das GroBhirn ist der Sitz hdherer Hirnfunktionen
9.5.6 Das GroBhirn weist separate Bereiche von grauer und weiBer Substanz auf
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9.6 Die Gehirnfunktion
9.6.1 Der cerebrale Cortex ist in funktionellen Arealen organisiert
9.6.2 Sensorische Information wird im Rickenmark und im Gehirn integriert
9.6.3 Sensorische Information wird zu Wahrnehmung verarbeitet
9.6.4 Das motorische System steuert den Output des Zentralnervensystems
9.6.5 Das Verhaltenszustandssystem moduliert den motorischen Output
9.6.6 Das retikulare aktivierende System beeinflusst Wachheitszustéande
9.6.7 Warum schlafen wir?
9.6.8 Physiologische Funktionen zeigen eine circadiane Rhythmik
9.6.9 An Emotion und Motivation sind komplexe neuronale Bahnen beteiligt
9.6.10 Stimmungen sind lang anhaltende emotionale Zustande
9.6.11 Lernen und Erinnern verandern die synaptischen Verbindungen im Gehirn
9.6.12 Lernen ist der Erwerb von Wissen
9.6.13 Erinnerung ist die Fahigkeit, Information zu behalten und abzurufen
9.6.14 Sprache ist das komplexeste kognitive Verhalten aus Erfahrung und Erbgut
9.6.15 Personlichkeit ist eine Kombination

Ubungsaufgaben

Lésungen
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10 Sinnesphysiologie

10.1 Allgemeine Eigenschaften sensorischer Systeme
10.1.1 Rezeptoren sind hoch spezifi sch fir ganz bestimmte Energieformen
10.1.2 Sensorische Transduktion wandelt Reize in abgestufte Potenziale um
10.1.3 Ein sensorisches Neuron hat ein rezeptives Feld
10.1.4 Das Zentralnervensystem integriert sensorische Information
10.1.5 Codierung und Verarbeitung unterscheiden Reizmodalitat, Reizort, Reizstarke

und Reizdauer
10.2 Die somatischen Sinne

10.2.1 Bahnen fir somatische Perzeption projizieren in den somatosen-sorischen Cortex
und ins Cerebellum

10.2.2 BerUhrungsrezeptoren reagieren auf viele verschiedene Reize
10.2.3 Temperaturrezeptoren sind freie Nervenendigungen

10.2.4 Nocizeptoren setzen Schutzreaktionen in Gang

10.2.5 Schmerzen und Jucken werden von Nocizeptoren vermittelt

10.3 Chemorezeption: Geruch und Geschmack
10.3.1 Der Geruchssinn ist einer der altesten Sinne

@ Pearson


https://www.pearson.de/9783863263324

Inhaltsverzeichnis

10.3.2 Geschmack ist eine Kombination aus finf Grundgeschmacksempfindungen

10.4 Das Ohr: Horen
10.4.1 Horen ist unsere Wahrnehmung von Schall
10.4.2 Die Transduktion von Schall ist ein mehrstufiger Prozess
10.4.3 Die Cochlea ist mit Fliissigkeit gefillt
10.4.4 Schall wird zuerst in der Cochlea verarbeitet
10.4.5 Hérbahnen projizieren in den auditorischen Cortex
10.4.6 Horverlust kann eine Folge mechanischer oder neuronaler Schadigung sein
Das Ohr: Gleichgewicht
10.5.1 Der Vestibularapparat ist mit Endolymphe gefllt
10.5.2 Der Vestibularapparat liefert Information ber Bewegung und Position im Raum
10.5.3 Die Bogengénge nehmen Winkelbeschleunigung wahr
10.5.4 Die Statolithenorgane nehmen Linearbeschleunigung und Kopfhaltung wahr
10.5.5 Gleichgewichtsbahnen projizieren hauptsachlich ins Cerebellum
10.6 Auge und Sehen
10.6.1 Das Auge wird vom Schadel geschiitzt
10.6.2 Licht tritt durch die Pupille ins Auge ein
10.6.3 Die Linse fokussiert Licht auf der Retina
10.6.4 Die Phototransduktion findet in der Retina statt
10.6.5 Photorezeptoren wandeln Licht in elektrische Signale um
10.6.6 Die Signalverarbeitung beginnt in der Retina

Ubungsaufgaben
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Antworten zu den Verstandnisfragen
Antworten zu den Abbildungsfragen

11 Efferenter Teil: Autonome und somatomotorische Kontrolle

11.1 Autonomer Teil
11.1.1 Autonome Reflexe sind wichtig fir die Homdostase
11.1.2 Die antagonistische Kontrolle ist typisch fiir das autonome System

11.1.3 Autonome Leitungsbahnen bestehen aus zwei in Reihe geschalteten efferenten
Neuronen

11.1.4 Sympathische und parasympathische Nerven treten in unterschiedlichen
Rickenmarksabschnitten aus

11.1.5 Das autonome Nervensystem bedient sich verschiedenster Neurotransmitter und
Modulatoren

11.1.6 Autonome Leitungsbahnen kontrollieren glatte Muskulatur, Herzmuskulatur,
Drisen, lymphatisches und Fettgewebe
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11.1.7 Neurotransmitter des autonomen Systems werden im Axon synthetisiert

11.1.8 Die meisten sympathischen Leitungsbahnen setzen Noradrenalin an adrenergen
Rezeptoren frei

11.1.9 Das Nebennierenmark bildet Katecholamine

11.1.10 Parasympathische Leitungsbahnen setzen Acetylcholin an muscarinergen
Rezeptoren frei

11.1.11 Autonome Agonisten und Antagonisten sind wichtige Werkzeuge der medizinischen
Forschung und Praxis

11.1.12 Priméarerkrankungen des autonomen Nervensystems sind eher selten
11.1.13 Sympathikus und Parasympathikus: Zusammenfassung
11.2 Somatomotorischer Teil
11.2.1 Eine somatomotorische Leitungsbahn besteht aus einem einzigen Neuron
11.2.2 Die neuromuskuléare Endplatte enthélt nicotinische Rezeptoren
Ubungsaufgaben
Lésungen
Quantitative Aufgaben
Antworten zu den Verstandnisfragen
Antworten zu den Abbildungsfragen

12 Muskulatur

12.1 Skelettmuskulatur
12.1.1 Skelettmuskeln bestehen aus Muskelfasern
12.1.2 Myofi brillen sind die kontraktilen Elemente einer Muskelfaser
12.1.3 Muskelkontraktion erzeugt Kraft
12.1.4 Muskeln verkiirzen sich bei der Kontraktion
12.1.5 Troponin und Tropomyosin regulieren die Kontraktion
12.1.6 Acetylcholin initiiert die elektromechanische Kopplung
12.1.7 Die Kontraktion der Skelettmuskeln erfordert stindigen Nachschub an ATP
12.1.8 Die Ermidung von Muskeln kann verschiedene Ursachen haben

12.1.9 Skelettmuskelfasern werden nach ihrer Kontraktionsgeschwindigkeit und
Ermidbarkeit eingeteilt

12.1.10 Die von einer Muskelfaser entwickelte Spannung ist eine Funktion der
Faserlange

12.1.11 Durch die Summation von Muskelzuckungen wird die Kontraktionskraft gesteigert

12.1.12 Eine motorische Einheit umfasst ein somatomotorisches Neuron und die von ihm
innervierten Muskelfasern

12.1.13 Die Kontraktion des Muskels richtet sich nach der Art und Zahl der motorischen Einheiten

12.2 Mechanik der Bewegung
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12.2.1 Isotonische Kontraktionen bewegen Lasten, isometrische Kontraktionen erzeugen
Kraft ohne Bewegung

12.2.2 Knochen und Muskeln bilden mit Gelenken Hebel und Drehpunkte
12.2.3 Muskelerkrankungen haben verschiedenste Ursachen

12.3 Glatte Muskulatur
12.3.1 Die Zellen der glatten Muskulatur sind viel kleiner als Skelettmuskelfasern
12.3.2 Glatte Muskulatur verfligt Gber langere Actin- und Myosinfilamente
12.3.3 Die kontraktilen Elemente der glatten Muskulatur bilden keine Sarcomere

12.3.4 Die Phosphorylierung von Proteinen spielt bei der Kontraktion glatter Muskulatur eine
entscheidende Rolle

12.3.5 Die Entspannung der glatten Musku-latur erfolgt in mehreren Schritten
12.3.6 Der Calciumeinstrom gibt das Signal zur Kontraktion der glatten Muskulatur
12.3.7 Die Dehnung des Muskels 6ffnet Ca2+-Kanéle
12.3.8 Manche glatten Muskeln haben instabile Membranpotenziale
12.3.9 Die Aktivitat der glatten Muskulatur wird Gber chemische Signale reguliert
12.4 Herzmuskulatur
Ubungsaufgaben
Lésungen
Antworten zu den Verstandnisfragen
Antworten zu den Abbildungsfragen
13 Integrative Physiologie I: Kontrolle der Bewegung
13.1 Neuronale Reflexe
13.1.1 Neuronale Reflexbahnen werden nach unterschiedlichen Gesichtspunkten eingeteilt
13.2 Autonome Reflexe
13.3 Reflexe der Skelettmuskulatur
13.3.1 Muskelspindeln reagieren auf die Dehnung des Muskels
13.3.2 Golgi-Sehnenorgane reagieren auf die Spannung des Muskels
13.3.3 Muskeldehnungsreflexe und reziproke Hemmung steuern die Gelenkbewegung
13.3.4 Beugereflexe lassen GliedmaBen von schmerzhaften Reizen zuriickzucken
13.4 Die integrative Kontrolle der Bewegung
13.4.1 Man unterscheidet reflexhafte, willklrliche und rhythmische Bewegungen
13.4.2 Die Integration der Bewegung im ZNS
13.4.3 Symptome des Parkinson-Syndroms spiegeln die Funktion der Basalganglien wider
13.5 Kontrolle der Bewegung der visceralen Muskulatur
Ubungsaufgaben
Lésungen
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Problemlésungen
Antworten zu den Verstandnisfragen

14 Kardiovaskulare Physiologie

14.1 Uberblick tiber das kardiovaskulare System
14.1.1 Das kardiovaskulare System transportiert viele verschiedene Stoffe durch den ganzen Kérper
14.1.2 Das kardiovaskulare System besteht aus dem Herzen, den BlutgefaBen und dem

Blut

14.2 Druck, Volumen, Fluss und Widerstand
14.2.1 Der Druck einer bewegten Flussigkeit sinkt mit zunehmender Wegstrecke
14.2.2 FlUssigkeiten sind inkompressibel (nicht komprimierbar)
14.2.3 Blut strédmt von Orten héheren Drucks zu Orten niedrigeren Drucks
14.2.4 Dem Fluss steht ein Widerstand entgegen
14.2.5 Strémungsgeschwindigkeit, Volumenstrom und Querschnittsflache

14.3 Der Herzmuskel und das Herz
14.3.1 Das Herz besitzt vier Kammern
14.3.2 Die Herzklappen gewahrleisten den Einbahn-Blutfluss im Herzen
14.3.3 Einige Herzmuskelzellen kontrahieren ohne neurale Stimulation
14.3.4 Die elektromechanische Kopplung im Herzmuskel
14.3.5 Die Kontraktionskraft der einzelnen Herzmuskelzelle ist variabel
14.3.6 Eine Dehnung des Herzmuskels flhrt zu einer stérkeren Kontraktion
14.3.7 Aktionspotenziale in Herzmuskelzellen variieren mit dem Zelltyp
14.3.8 Neurotransmitter des vegetativen Nervensystems modulieren die Herzfrequenz
14.4 Das Herz als Pumpe
14.4.1 Koordination der Herzmuskelkontraktion
14.4.2 Schrittmacherzellen bestimmen die Herzfrequenz
14.4.3 Das Elektrokardiogramm spiegelt die elektrische Aktivitat des Herzens wider
14.4.4 Das Herz kontrahiert und relaxiert einmal wahrend eines Herzzyklus
14.4.5 Druck-Volumen-Diagramme zur Beschreibung des Herzzyklus
14.4.6 Das Herzschlagvolumen
14.4.7 Das Herzzeitvolumen ist ein Maf3 flr die Herzleistung
14.4.8 Regulierung der Herzfrequenz durch vegetative Neuronen
14.4.9 Das Schlagvolumen wird durch mehrere Faktoren beeinflusst
14.4.10 Regulierung der Kontraktilitdt durch Neuronen und das endokrine System
14.4.11 Das EDV und der arterielle Blutdruck bestimmen die Nachlast

Ubungsaufgaben

Lésungen
Antworten zu den Verstandnisfragen
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Antworten zu den Abbildungsfragen

15 Blutfluss und Kontrolle des Blutdrucks
15.1 Die Blutgefal3e
15.1.1 Vaskulare glatte Muskulatur
15.1.2 In Arterien und Arteriolen flieBt das Blut vom Herzen zu den Geweben

15.1.3 Austauschvorgange zwischen dem Blut und der interstitiellen Fliissigkeit finden in den
Kapillaren statt

15.1.4 Das Blut aus den Kapillaren fliet in den Venolen und Venen zusammen
15.1.5 Durch Angiogenese entstehen neue Blutgefaie

15.2 Der Blutdruck
15.2.1 Der Blutdruck ist in den Arterien am héchsten und in den Venen am niedrigsten
15.2.2 Der arterielle Blutdruck spiegelt den Antriebsdruck fir den Blutfluss wider
15.2.3 Bestimmung des Blutdrucks durch Sphygmomanometrie

15.2.4 Das Herzzeitvolumen und der periphere GefaBwiderstand bestimmen den mittleren
arteriellen Blutdruck

15.2.5 Verdnderungen des Blutvolumens beeinfl ussen den Blutdruck
15.3 Strdmungswiderstand in den Arteriolen
15.3.1 Der Blutfluss wird durch myogene Autoregulation automatisch angepasst
15.3.2 Parakrine beeinflussen die Kontraktion der vaskularen glatten Muskulatur
15.3.3 Das sympathische Nervensystem kontrolliert den gréBten Teil der vaskularen glatten
Musulatur
15.4 Verteilung des Blutes auf die Gewebe
15.5 Stoffaustausch in den Kapillaren
15.5.1 Die Stromungsgeschwindigkeit des Blutes ist in den Kapillaren am kleinsten
15.5.2 Der Stoffaustausch in den Kapillaren erfolgt Gberwiegend durch Diffusion und Transcytose
15.5.3 Filtration und Reabsorption in Kapillaren
15.6 Das lymphatische GefaBsystem
15.6.1 Odeme sind die Folge von Veranderungen des kapillaren Stoffaustauschs
15.7 Regulation des Blutdrucks
15.7.1 Der Barorezeptorreflex
15.7.2 Orthostatischer Hypertonus und der Barorezeptorreflex
15.8 Kardiovaskulare Erkrankungen

15.8.1 Rauchen, Fettleibigkeit und vererbbare Faktoren erhéhen das Risiko fir kardiovaskulare
Erkrankungen

15.8.2 Arteriosklerose ist ein entziindlicher Prozess
15.8.3 Ein Hypertonie reprasentiert eine Stérung der Homdostase

Ubungsaufgaben
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Lésungen
Antworten zu den Verstandnisfragen
Antworten zu den Abbildungsfragen

16 Das Blut

16.1 Das Plasma und die zellularen Bestandteile des Blutes

16.1.1 Das Blutplasma besteht aus Wasser, geldsten Proteinen, lonen, organischen
Molekilen und Gasen

16.1.2 Die zellularen Bestandteile des Blutes Erythrocyten, Leukocyten und Thrombocyten
16.2 Blutzellbildung (Hamatopoese)
16.2.1 Die Hamatopoese erfolgt im Knochenmark

16.2.2 Kontrolle der Hdmatopoese durch koloniestimulierende Faktoren, Interleukine
und andere Cytokine

16.2.3 Koloniestimulierende Faktoren regulieren die Leukopoese
16.2.4 Kontrolle der Thrombopoese durch Thrombopoetin
16.2.5 Kontrolle der Erythropoese durch Erythropoetin

16.3 Erythrocyten rote Blutkdrperchen
16.3.1 Reife Erythrocyten besitzen keinen Zellkern
16.3.2 Fir die Hamoglobinsynthese ist Eisen erforderlich
16.3.3 Die Lebensdauer von Erythrocyten betragt etwa vier Monate
16.3.4 Erkrankungen der Erythrocyten verursachen eine Senkung der

Sauerstofftransportkapazitat

16.4 Thrombocyten und Blutgerinnung
16.4.1 Thrombocyten sind kleine Zellfragmente
16.4.2 Die Hamostase verhindert den Blutverlust aus beschadigten GefaBen
16.4.3 Aktivierung von Thrombocyten und primare Hamostase
16.4.4 Stabilisierung des weiBen Thrombus durch die Blutgerinnung
16.4.5 Antikoagulanzien begrenzen das Ausmalf3 der Blutgerinnung

Ubungsaufgaben

Lésungen
Antworten zu den Verstandnisfragen

17 Atemmechanik

17.1 Das respiratorische System
17.1.1 Die Knochen und Muskeln des Thorax umgeben die Lungen
17.1.2 Die Pleurahdhlen umschlieBen die Lungen
17.1.3 Die Atemwege verbinden die Lungen mit der &uBeren Umgebung
17.1.4 In den Alveolen erfolgt der Gasaustausch
17.1.5 Im Lungenkreislauf herrschen ein groBer Fluss und ein kleiner Druck
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17.2 Gasgesetze
17.2.1 Luft ist eine Mischung aus verschiedenen Gasen
17.2.2 Gase stromen in Richtung von Druckgradienten
17.2.3 Das Boylesche Gesetz beschreibt die Druck-Volumen-Beziehung in Gasen
17.3 Ventilation
17.3.1 Wahrend der Ventilation &ndert sich Lungenvolumina das Lungenvolumen
17.3.2 Die inspirierte Luft wird in den Atemwegen erwarmt, angefeuchtet und gefiltert

17.3.3 Die Luftstrémungen bei der Ventilation werden durch Druckgradienten
hervorgerufen

17.3.4 Die Inspiration erfolgt, wenn der Alveolardruck sinkt

17.3.5 Die Exspiration erfolgt, wenn der Alveolardruck tber den Atmosphérendruck steigt
17.3.6 Der Intrapleuraldruck verandert sich wahrend der Ventilation

17.3.7 Compliance und Elastance der Lungen kénnen durch Krankheiten verandert werden
17.3.8 Der Surfactant-Faktor erleichtert die Atmung

17.3.9 Der Strdomungswiderstand der Atemwege wird hauptsachlich durch ihren
Durchmesser bestimmt

17.3.10 Atemfrequenz und Atemzugvolumen bestimmen die Effektivitat der Atmung
17.3.11 Die Gaszusammensetzung in den Alveolen wahrend der Ruheatmung

17.3.12 Alveolare Ventilation und alveolarer Blutvolumenstrom werden aufeinander
abgestimmt

17.3.13 Die Lungenfunktion wird durch Auskultation und Spirometrie bewertet
Ubungsaufgaben
Lésungen

Antworten zu den Verstandnisfragen

Antworten zu den Abbildungsfragen

18 Austausch und Transport von Gasen

18.1 Diffusion und L&slichkeit von Gasen
18.1.1 Die Lésung von Gasen in Flussigkeiten hangt vom Druck, der Léslichkeit und der Temperatur
ab
18.2 Gasaustausch in den Lungen und in den Geweben

18.2.1 Eine Abnahme des alveolaren pO2 fuhrt zu einer geringeren Sauerstoffaufnahmein
den Lungen

18.2.2 Verdnderungen des Alveolarepithels beeinflussen den Gasaustausch
18.3 Gastransport im Blut
18.3.1 Der meiste Sauerstoff wird von Hamoglobin zu den Geweben transportiert
18.3.2 Ein Hamoglobinmolekdl bindet bis zu vier Sauerstoffmolekdile
18.3.3 Die Bindung von Sauerstoff an Hamoglobin folgt dem Massenwirkungsgesetz
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18.3.4 Der pO2 bestimmt die an Hamoglobin gebundene Sauerstoffmenge
18.3.5 Sauerstoffsattigung des Hamoglobins
18.3.6 Beeinflussung der Sauerstoff-Hamoglobin-Bindung durch verschiedene Faktoren
18.3.7 Kohlendioxid wird auf drei Arten im Blut transportiert
18.4 Regulation der Atmung
18.4.1 Neuronen in der Medulla regulieren die Atmung
18.4.2 Kohlendioxid, Sauerstoff und der pH-Wert beeinflussen die Ventilation
18.4.3 Schutzreflexe bewahren die Lungen vor Schaden
18.4.4 Hohere Hirnzentren beeinflussen die Atmung
Ubungsaufgaben
Lésungen
Quantitative Aufgaben
Antworten zu den Verstandnisfragen
Antworten zu den Abbildungsfragen

19 Die Nieren
19.1 Funktionen der Nieren

19.2 Anatomie des Harnsystems

19.2.1 Das Harnsystem besteht aus den Nieren, den Harnleitern, der Harnblase und der
Harnréhre

19.2.2 Das Nephron ist die funktionelle Einheit der Nieren
19.3 Uberblick tiber die Funktionen der Nieren
19.3.1 Die drei Prozesse im Nephron sind die Filtration, die Resorption und die Sekretion
19.3.2 Das Volumen und die Osmolaritat des Filtrats &ndern sich auf dem Weg durchs
Nephron
19.4 Renale Filtration
19.4.1 Das Nierenkdrperchen weist drei Filtrationsbarrieren auf
19.4.2 Die Filtration wird durch den hydrostatischen Druck in den Kapillaren angetrieben
19.4.3 Der Blutdruck und der renale Blutfluss beeinflussen die GFR
19.4.4 Die GFR unterliegt einer Autoregulation
19.4.5 Auch Hormone und autonome Neuronen beeinflussen die GFR
19.5 Renale Resorption
19.5.1 Die Resorption kann passiv oder aktiv sein
19.5.2 Die Rolle der Sattigung der renalen Transportsysteme fir die Nierenfunktion
19.5.3 Der peritubulare Kapillardruck beglinstigt die Resorption
19.6 Renale Sekretion
19.6.1 Verringerung der Penicillinsekretion durch Bindungskonkurrenz

19.7 Renale Exkretion
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19.7.1 Die Clearance als nichtinvasive Methode zur Messung der GFR
19.7.2 Clearance und GFR dienen zur Bestimmung des renalen Schicksals einer Substanz

19.8 Miktion
Ubungsaufgaben
Lésungen

Antworten zu den Verstandnisfragen
Antworten zu den Abbildungsfragen

20 Integrative Physiologie Il: Flissigkeits-und Elektrolythaushalt
20.1 FlUssigkeits- und Elektrolythomdostase
20.1.1 Die Osmolaritat der EZF beeinflusst das Zellvolumen

20.1.2 Ein ausgeglichener Flissigkeits- und Elektrolythaushalt erfordert die Integration vieler
Systeme das Zellvolumen

20.2 Wasserhaushalt
gegenseitig aus
20.2.1 Die tagliche Aufnahme und Ausscheidung von Wasser gleichen sich gegenseitig
aus
20.2.2 Die Nieren sparen Wasser

20.2.3 Die Urinkonzentration wird in den Henle-Schleifen und den Sammelrohren
eingestellt

20.2.4 Die Kontrolle der Wasserresorption durch ADH (Vasopressin)
20.2.5 Auslésung von Reflexen zur Regulierung des Wasserhaushalts
20.2.6 Die Henle-Schleife ist ein Gegenstrom-Multiplikator
20.3 Natriumhaushalt und das EZF-Volumen
20.3.1 Aldosteron kontrolliert den Natriumhaushalt
20.3.2 Der Blutdruck als Hauptreiz zur Sekretion von Aldosteron
20.3.3 Angiotensin Il beeinflusst den Blutdruck auf mehreren Wegen
20.3.4 Das atriale natriuretische Peptid férdert die Exkretion von Na+-lonen und Wasser
20.4 Kaliumhaushalt
20.5 Verhaltensmechanismen zur Regulation des Elektrolyt- und
Wasserhaushalts
20.5.1 Trinken ersetzt einen FlUssigkeitsverlust
20.5.2 Ein niedriger Na+-Spiegel stimuliert den Appetit auf Salz
20.5.3 Vermeidungsverhalten zur Verhinderung einer Dehydratation
20.6 Integrative Kontrolle des Volumens und der Osmolaritat
20.6.1 Osmolaritat und Volumen kdnnen sich unabhangig voneinander &ndern
20.6.2 Eine Dehydratation 16st renale und kardiovaskulére Antworten aus

20.7 Saure-Base-Haushalt
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20.7.1 Enzyme und das Nervensystem sind besonders empfindlich gegeniiber
pH-Anderungen
20.7.2 Sauren und Basen im Kdrper stammen aus verschiedenen Quellen
20.7.3 Die pH-Homoostase ist auf Puffersysteme, die Lungen und die Nieren angewiesen
20.7.4 An Puffersystemen sind Proteine, Phosphat und Hydrogencarbonat beteiligt
20.7.5 Die Ventilation kann Stérungen der pH-Homdoostase kompensieren
20.7.6 Die Nieren verwenden Ammoniak-und Phosphatpuffer
20.7.7 Im proximalen Tubulus werden H+-lonen sezerniert und HCO3-lonen resorbiert
20.7.8 Das distale Nephron kontrolliert die Exkretion von Saure
20.7.9 Stérungen der pH-Homdostase kénnen respiratorischen oder
nicht-respiratorischen Ursprungs sein
Ubungsaufgaben
Lésungen
Antworten zu den Verstandnisfragen
Antworten zu den Abbildungsfragen

21 Das Verdauungssystem
21.1 Funktionen und Prozesse des Verdauungssystems

21.2 Anatomie des Verdauungssystems

21.2.1 Das Verdauungssystem besteht aus Mundhdhle, Gastrointestinaltrakt und
akzessorischen Driisen

21.2.2 Die Wand des Gastrointestinaltrakts besteht aus vier Schichten

21.3 Motilitat
21.3.1 Die glatte Muskulatur des Gastrointestinaltrakts kontrahiert sich spontan

21.3.2 Die glatte Muskulatur des Gastrointestinaltrakts weist unterschiedliche Kontraktionsmuster
auf

21.4 Sekretion
21.4.1 Das Verdauungssystem sezerniert lonen und Wasser
21.4.2 Verdauungsenzyme werden in den Mund, in den Magen und in den Darm sezerniert
21.4.3 Spezialisierte Zellen sezernieren Schleim
21.4.4 Speichel wird exokrin sezerniert
21.4.5 Die Leber sezerniert Galle
21.5 Regulation der Funktion des Verdauungstrakis

21.5.1 Das enterische Nervensystem kann unabhangig auf das zentrale Nervensystem
wirken

21.5.2 Zu den Peptiden des Magen-Darm-Trakts gehéren auch Hormone, Neuropeptide und
Cytokine

21.6 Verdauung und Absorption
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21.6.1 Kohlenhydrate werden als Monosaccharide absorbiert

21.6.2 Proteine werden in kleine Peptide und Aminoséauren zerlegt

21.6.3 Einige gréBere Peptide kénnen im Ganzen absorbiert werden

21.6.4 Gallensalze erleichtern die Fettverdauung

21.6.5 Nucleinsauren werden in Stickstoffbasen und Monosaccharide aufgespalten
21.6.6 Der Darm absorbiert Vitamine und Mineralien

21.6.7 Der Darm absorbiert lonen und Wasser

21.7 Die Cephalische Phase
Verdauung beginnt im Mund
21.7.1 Die chemische und mechanische
den Magen transportiert
21.7.2 Durch die Schluckbewegung wird die Nahrung vom Mund in
21.8 Die gastrische Phase
21.8.1 Der Magen speichert Nahrung
21.8.2 Der Magen sezerniert Saure, Enzyme und Signalmolekile
21.8.3 Der Magen halt eine Balance zwischen Verdauung und Schutz
21.9 Die intestinale Phase
21.9.1 Bicarbonate im Dunndarm neutralisieren die Magenséure
21.9.2 Die meiste Flussigkeit wird im Dinndarm absorbiert
21.9.3 Der gréBte Teil der Verdauung findet im Dinndarm statt
21.9.4 Der Dickdarm konzentriert den Stuhl fiir die Ausscheidung
21.9.5 Durchfall kann zur Dehydratation flihren
21.10 Immunologische Funktionen des Gastrointestinaltrakts
21.10.1 M-Zellen nehmen Stichproben des Darminhalts
21.10.2 Erbrechen ist ein Schutzreflex
Ubungsaufgaben
Lésungen
Antworten zu den Abbildungsfragen
Antworten zu den Verstandnisfragen

22 Stoffwechsel und Energiehaushalt
22.1 Energiebilanz
22.1.1 Die Energieaufnahme entspricht der Energieabgabe

22.1.2 Der Energieverbrauch eines Menschen spiegelt sich im Sauerstoffverbrauch
22.1.3 Energie wird in Form von Fett und Glycogen gespeichert

22.2 Stoffwechsel

22.2.1 Die Energie aus den Néahrstoffen kann entweder sofort verbraucht oder
gespeichert werden
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22.2.2 Hormone kontrollieren Stoffwechselprozesse, indem sie die Enzymaktivitat verandern
22.2.3 Anabole Stoffwechselprozesse dominieren in der absorptiven Phase
22.2.4 Cholesterinspiegel im Blut als Risikofaktor fiir die koronare Herzkrankheit
22.2.5 In der postabsorptiven Phase dominiert der katabole Stoffwechsel
22.3 Die homoostatische Kontrolle des Stoffwechsels
22.3.1 Der Pankreas sezerniert Insulin und Glucagon
22.3.2 Das Verhaltnis von Insulin zu Glucagon reguliert den Stoffwechsel
22.3.3 Insulin ist das dominante Hormon der absorptiven Phase
22.3.4 Insulin férdert den Anabolismus
22.3.5 Glucagon dominiert in der postabsorptiven Phase
22.3.6 Diabetes mellitus eine Familie von Stoffwechselkrankheiten
22.3.7 Typ-1-Diabetiker neigen zu einer Ketoacidose
22.3.8 Typ-2-Diabetiker haben oft erhéhte Insulinspiegel
22.3.9 Zum metabolischen Syndrom zahlen sowohl Diabetes als auch kardiovaskulare
Erkrankungen
22.4 Korpertemperatur

22.4.1 Die Korpertemperatur ist ein Gleichgewicht zwischen Warmeproduktion,
Warmeaufnahme und Warmeabgabe

22.4.2 Die Korpertemperatur wird homdostatisch reguliert
22.4.3 Der Kérper produziert Warme durch Bewegung und Stoffwechsel
22.4.4 Der Thermostat des Kdrpers kann neu eingestellt werden

Ubungsaufgaben
Lésungen

Antworten zu den Verstandnisfragen
Antworten zu den Abbildungsfragen

23 Die hormonelle Kontrolle von Stoffwechsel und Wachstum
23.1 Uberblick tiber die Prinzipien der Hormonregulation
23.2 Glucocorticoide der Nebennieren
23.2.1 Die Nebennierenrinde sezerniert Steroidhormone
23.2.2 Adrenocorticotropes Hormon (ACTH) kontrolliert die Ausschiittung von Cortisol
23.2.3 Cortisol ist lebenswichtig
23.2.4 Cortisol ist ein nitzliches Medikament
23.2.5 Ein zu hoher oder ein zu niedriger Cortisolspiegel verursacht Krankheiten
23.2.6 CRH und ACTH haben zusatzliche physiologische Funktionen
23.3 Schilddriisenhormone
23.3.1 Die Schilddriisenhormone enthalten lod
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